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Personal Finance
Personal Finance focuses on earning money; spending money wisely 
through budgeting, saving and investing money, using credit 
cautiously, and protecting one’s personal finances.

Session One: Plan to Earn 
Students learn that healthy personal finances take planning and managing. They begin to analyze major life events and 
issues that have financial implications. 

Session Two: Saving for Life
Students analyze the role saving plays in their personal finances and how having a healthy savings plan is necessary in 
all phases of life. 

Session Three: The Budget Game
Students investigate budgeting and why many people have difficulty staying within the budget. 

Session Four: Credit Choices 
Students analyze the importance of credit and the outcomes of wise and poor use of credit. 

Session Five: Savvy Consumer 
Groups work together to create public service announcements (PSAs) to inform each other of risks they could face in 
their finances and identify ways to protect themselves from potential loss. 

Session by session:

Age: 16-18
Recommanded: 11 

Session: 5
Duration: 50 minutes

Student per group: 25 
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الجلسات :

الجلسة الأولى: التخطيط من اجل كسب المال

يتعلــم الطلبــة بــأن هنــاك عمليــة بنــاء ثــروة شــخصية بصــورة ســليمة تحتــاج للتخطيــط و الادارة وهنــا يبــدأ الطلبــة بتحليــل اهــم القضايــا و 
الاحداث في حياة المرء الى جانب القضايا و الأمور التي تتضمن جوانب مالية.

الجلسة الثانية: الإدخار في جميع مراحل الحياة

يقــوم الطــلاب بتحليــل الــدور الــذي تلعبــه عمليــة الادخــار علــى الصعيــد المالــي الشــخصي و مــدى أهميــة خطــة الادخــار الســليمة فــي جميــع 
مراحل الحياة.

الجلسة الثالثة: لعبة الميزانية 

يقوم الطلاب بالبحث في عملية اعداد الميزانية و دراسة سبب عدم التزام الكثير من الناس بالميزانية التي يضعونها لأنفسهم.

الجلسة الرابعة: خيارات الإئتمان

يقوم الطلبة في هذه الجلسة بتحليل أهمية الإئتمان و النتائج المترتبة على الاستعانة بالإئتمان سواء بطريقة صحيحة  ام خاطئة.

الجلسة الخامسة: المستهلك الذكي

تعمــل المجموعــات معــا علــى انشــاء اعلانــات للخدمــة العامــة لتقــوم مــن خلالهــا كل مجموعــة بإخبــار المجموعــات الأخــرى حــول المخاطــر التــي 
يمكن ان يواجهوها بالنسبة لأموالهم مع قيامهم بتحديد طرق و اساليب لحماية انفسهم من اي خسارة محتملة.

التمويل الشخصي
إن برنامــج التمويــل الشــخصي الصــادر مــن  مؤسســة جونيــور اتشــيفمينت هــو برنامــج مخصــص 

لطــلاب المرحلــة الثانويــة المســجلين لــدى هــذه المؤسســة ، و يتألــف مــن خمــس جلســات و تركــز 
كل منهــا علــى كيفيــة كســب المــال و انفاقــه بحكمــه وذلــك عبــر اعــداد ميزانيــة و القيــام بإدخــار 

الأمــوال و اســتثمارها و اســتخدام بطاقــة الإئتمــان بحــذر ، والعمــل علــى حمايــة الأمــوال 
ــز الافــكار  ــة لتعزي ــم الخارجي ــد مــن وســائل التعل ــى العدي ــم الاعتمــاد عل الشــخصية ، كمــا يت

خلال الجلسات.

الفئة العمرية: 16- 18 سنة
المرحلة الدراسية: الصف 11

مدة البرنامج : 5 جلسات 
مدة الجلسه: 50 دقيقه

عدد الطلاب في المجموعة : 25 


